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Coachar for livet

LLSVED

ILI

SPORT & AVENTYRSLEDARE

En utbildning for dig som vill
fordjupa ditt ledarskap med in-
riktning mot idrott och aventyr.
Efter ett ars studier pa Lillsved
ar du redo att aktivera och enga-
gera deltagare 1 olika miljéer t ex
fjallet, havet, skogen, idrottsplat-
sen, sporthallen, skolan och
manga andra platser.

Vi kraver inga speciella forkun-
skaper. Utbildningen ar mycket
lamplig som férberedelse for
yrken med ledarkrav bl a inom
event, idrott, skola, polis, militar
och riddningstjanst.

UPPLEVELSEINRIKTAT

Som studerande far du praktiskt
prova pa mangfalden inom olika
idrotts- och &dventyrsaktiviteter.-
Kursen ar sarskilt lamplig for dig
som har ett stort intresse for id-
rottsaktiviteter med mycket
aventyrsinslag.

Mycket 1 utbildningen handlar
om att uppleva olika saker. Du
kommer att vara ute pa flerda-

ENTYRSL

garsaventyr 1 olika miljéer och
olika arstider.

Studierna ar en bérjan pa nagot
nytt. Pa Lillsved far du; personlig
utveckling, nya kunskaper, dven-
tyr, upplevelser och vinner for
livet.

UTBILDNINGENS MAL
Utbildningen har som syfte att
ge de kvalificerade kunskaper
som kravs for att pa ett profes-
sionellt satt leda och utveckla
verksamheter inom idrott och
aventyr.

Exempel péa framtida jobb finns
inom idrottsrorelsen, skolan,
fritidsorganisationer och event-
bolag inom &aventyr och upple-
velser.

Du far aven kunskaper for att
arbeta som trdnare, tavlingsar-
rangor eller administrator.

ARBETSFORMER

Vi utgar fran ett entreprendriellt
larande. Detta innebdr att du lar
dig att arbeta projektinriktat och
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verklighetsforankrat. Utbild-
ningen ar till stor del uppbyggd
runt den personliga fardigheten,
sjalvkannedom, social kompe-
tens och foérmagan att kunna
leda och inspirera andra. Detta
innebar ett aktivt deltagande
fran de studerande bade vad
giller utformande av damnesin-
nehall, planering och genomfo-
rande av studierna.

Vi varvar teoretiska och praktis-
ka studier, projektarbeten och
temakurser. I utbildningen bju-
der vi ofta in grupper med barn,
ungdomar och vuxna till besok.
Vid dessa tillfallen ges mojlighet
att organisera, leda och instruera
1 olika idrotts- och aventyrsakti-
viteter.




SPORT & AVENTYRSLEDARE - YRKESINRIKTAD PROFLUTBILDNING

ETT AR PA LILLSVED

Ett ar pa Lillsved ger dig inte bara en
gedigen meritlista, du utvecklas &dven
intellektuellt, kulturellt och socialt, samt
pa det personliga planet. Du kommer att
vara fylld av nya erfarenheter, kunskaper
och kontakter for framtiden!

KURSINNEHALL

De 6vergripande dmnena ar idrott, aven-
tyr, event och ledarskap/coaching. Inom
dessa omraden ryms olika @mnen och
delkurser som ger saval teoretisk kunskap
som praktisk kompetens. Se vidare under
rubriken kursinnehall har bredvid.

EVENT & LEDARSKAP

Fokus ligger pa det aktiva ledarskapet
dir du standigt utvecklar din ledarroll.
Under aret arbetar du 1 projekt med att
planera och genomfora olika event.

| ledarskap inom idrott eller annan verk-
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Under dessa aktiviteter far du praktiskt
anvanda dina nyforvarvade kunskaper.
Ett exempel pa event ar att arrangera

KURSINNEHALL

sportlovsaktiviteter for alla barn och

R .. AVENTYR & UPPLEVELSER
ungdomar 1 Varmdé kommun.

Friluftsliv
Kajak
Klattring

EKONOMI

Kursen ar pad gymnasial niva och berét-
tigar dig till studiemedel. Undervisning-
en ar kostnadsfri men du betalar sjalv for
arbetsmaterial, studieresor, egen utrust-

Langfardsskridskor
Mountainbike
Sommarfjall

ning och kurslitteratur samt mat och Teambuildning
Vinterfjall

Aventyrspedagogik

eventuellt boende pa internatet. Las mer

gooooooooao

om studieekonomi pa www.lillsved.se.

KURSLANGD
Lasaret bestar av 38 veckor och studier-

na bedrivs pa heltid. Lésaret startar
2018-08-27 och slutar 2019-06-05.

EVENT
Aktiviteter for skolor och fore-
tag

. Funkisvecka
VEM KAN SOKA?

Du ska fylla 18 ar senast under antag-
ningsaret. Du ska ha ett stort intresse for
idrott och ledarskap. Utbildningen ger
foretrade at sokande med erfarenhet av

Sportlovsaktiviteter
Aventyrskonvent
Aventyrstivling

TEORETISKA OCH PRAKTIS-
KA DELKURSER
sambhet.

Diplomerad masso6r
Humanbiologi
Idrottsmetodik
Idrottspedagogik

ANSOKAN

Ansokan gors pa sarskild blankett, vilken
ska vara skolan tillhanda senast den 30
maj 2018.

Blanketten och mer information finns pa
www.lillsved.se.

Kommunikation
Ledarskap
Pedagogiskt drama
Projektarbete
Simlarare
Skidinstruktor
Spinninginstruktor

Sports Management

gooooooopooooOoQoao

Styrketraningsinstruktor

Lillsved
Idrottsfolkhogskolan,

g gymnastiksal, ett vilutrustat gym , en

g scns tre folkhogskolor. Ar du intresse-
| rad av idrott, hilsa och ledarskap ir

Svenska Gymnastikforbundets folkhdg-  att vi utbildar inom idrottsledarskap
och hilsoledarskap. Detta dr grunden
till att du blir en bra coach. Vi utbildar

dig till vidare studier eller ett framtida

skola, ligger 1 en idyllisk skargardsmiljo
pa norra delen av Viarmdo, 45 minuter
fran Stockholm. Vi har egna anlagg-

ningar med en fullstor idrottshall, en yrke.

spinningsal, en idrottsplats, grupptré-

KONTAKT FOR INFORMATION

ningsrum, tennisbanor, aventyrsskog,
kajaker, teambana, boulebana och el-

skolkansli@lIillsved.se

Jjusspar. Lillsved ar en av idrottsrorel-

Tel: 08 - 541 385 30

Lillsved skolan for dig.. Vara kurser www.lillsved.se

utgar fran ledarskapet, vilket innebar

LILLSVED

Idrottsfolkhégskolan

Gymnastikforbundet Q



