Allman kurs med profil

Coachar for livet

LLSVED
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Hogskoleforberedande idrottstranarutbildning

ALLMAN BEHORIGHET

Allméan kurs viljer du om du
soker ett alternativ till andra
skolformer, behéver komplettera
eller bygga pa tidigare studier
och vill fa allmédn behorighet for
hégskola/universitet eller arbets-
liv.

Tiden pa folkhogskola ar ofta
en borjan pa nagot nytt. Utbild-
ningen ar forberedande for t.ex
idrottslarare, polis och radd-
ningstjanst.

ETT TILL TVA AR PA LILLSVED
Under ett all tva ar pa Lillsveds
Idrottsfolkhdgskola ldser du
gymnasicamnen och forkovrar
dig samtidigt 1 ditt intresse for
idrott. P4 Lillsved arbetar du
med personlig utveckling genom
idrott och friluftsliv.

Studietiden pa Lillsved ger dig
aventyr, upplevelser, vanner for
livet samt tillgang till bra trd-
ningsmojligheter.

IDROTTSTRANARE
Utbildningen ger dig en bra
grund att sta pa i din roll som
ledare eller trinare.

Stor vikt laggs pa ledarskap
och hur du kan skapa goda for-
utsattningar for att de aktiva ska
bli motiverade, fa mgjlighet att
lara och vdxa som mianniskor
och idrottare.

Vi vill att du som trianare ska
fa ett bra stoéd, kdanna dig trygg
och bli inspirerad till att skapa
egna traningar dar de aktiva

mar bra, har roligt och utveck-
las.

ARBETSSATT

Arbetssattet innebdr delvis att
man ldser respektive gymna-
sieimne specifikt men fram-
forallt arbetar vi i projektform
och amnesovergripande. Det
kan exempelvis handla om en
muntlig framstallning pa engels-
ka 1 ett sjdlvvalt amne, kanske
kopplat till ett traningspass.




IDROTTSTRANARE — ALLMAN KURS MED PROFIL

KURSINNEHALL
Kursen ar uppbyggd kring behérighets-

givande amnen, ledarskap, traning och
din hélsa. Inom dessa omraden ryms en
rad olika dmnen och delkurser som ger
saval teoretisk kunskap som praktisk
kompetens. Se vidare under Kursfakta
har bredvid.

Utbildningen vénder sig framfor allt till
dig som saknar eller har bristfillig gym-
nasickompetens. Beroende pa forkun-
skaper samt studiemal ldser du upp till 2
ar.

STUDIEOMDOME
Folkhogskolan har ett eget bedémnings-
system. Utéver att fa grundliggande
hégskolebehorighet kan du fa ett studie-
omdéme som dr en sammanfattande
bedémning av din studieférmaga.
Studerande som har intyg om beho-
righet och ett studicomdéme utgor en
egen urvalsgrupp vid ansékan till hog-
skola och universitet.

EKONOMI
Kursen ar pa gymnasial niva och berét-
tigar dig till studiemedel.

Undervisningen ar kostnadsfri men du
betalar sjalv for arbetsmaterial, studiere-
sor, egen utrustning och kurslitteratur
samt mat och eventuellt boende pa in-
ternatet. Las mer om studieckonomi pa
www.lillsved.se.

KURSLANGD

Lasaret bestar av 38 veckor och studier-
na bedrivs pa heltid. Lasaret startar
2019-08-26 och slutar 2020-06-05.

VEM KAN SOKA?

Du ska fylla 18 ar senast under antag-
ningsaret. Du ska vara intresserad av attt
vara ledare/tranare och du ska ha vilja
och malsattning att att fa allman beho-
righet.

ANSOKAN

Ansokan gors pa sarskild blankett, vilken
ska vara skolan tillhanda senast den 31
maj 2019. I man av plats sker ett efterin-
tag,

Blanketten och mer information finns pa
wwwlillsved.se.

KURSFAKTA

BEHORIGHETSGIVANDE
AMNEN

Svenska 1, 2 och 3
Engelska 5 och 6
Matematik 1 a
Matematik 2 a
Naturkunskap 1at
Naturkunskap 1a2
Samhaéllskunskap 1a1
Samhallskunskap 1a2
Religion 1a1

Historia 1a1
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PROFILAMNEN
Egen traning
Idrott
Friluftsliv
Humanbiologi
Traningslara
Fdéreningslara
Ledarskap
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Lillsved
Idrottsfolkhogskolan,

Svenska Gymnastikforbundets folkhog-
skola, ligger 1 en idyllisk skdrgardsmiljo
pa norra delen av Viarmdo, 45 minuter
med bil fran Stockholm. Vi har egna
anldggningar med fullstor idrottshall,

gymnastiksal, valutrustat gym, spinnings-

# al, idrottsplats, grupptrianingsrum, ten-

nisbanor, dventyrsskog, kajaker, teamba-
na, boulebana och elljusspar. Lillsved ar

g cn av idrottsrorelsens tre folkhégskolor.

Ar du intresserad av idrott, hilsa och

i ledarskap ar Lillsved skolan for dig.. Vara

kurser utgar fran ledarskapet, vilket in-
nebar att vi utbildar inom idrottsledar-

skap och halsoledarskap. Detta dr grun-
den till att du blir en bra coach. Vi utbil-
dar dig till vidare studier eller ett framti-
da yrke.

KONTAKT FOR INFORMATION
skolkansli@lillsved.se
Tel: 08 - 541 385 30

www.lillsved.se
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