





Skip to content



	
	
		
			
      

          
          
            


		[image: Lillsved][image: Lillsved]
          


          
          
            	
  		
		
		  
		  		
	


          


          
          
            

          


          
          
            	Hem
	Folkhögskola
	Folkhögskola – Att studera på Lillsved
	Allmän kurs – Idrott & Hälsa
	Idrottspedagog
	Hälsocoach Lic. PT & GTI
	Högre Utbildning Skidlärare
	Entreprenörskap – Hälsa & hållbar utveckling
	Holistisk Coach
	Tränings- & Hälsoinspiratör
	Lic. Personlig Tränare
	Må väl – Seniorkurs
	Dynamisk Pedagogik – Sommarkurs



	Konferens
	Läger
	STF Vandrarhem
	Om Lillsved
	Veckans matsedel
	Vår verksamhet
	Lillsveds historia
	Medarbetare
	Kontakt
	Cafe Sjöstugan
	Gymnastikförbundet



	Nyheter
	
		
			
	
		
		
			
	   	   
			

			
				
									
			

		

    

42841


	







          


          
          
            

          


      

     
            


      




		

	

	
	
	
		
			
				
					404

					
						
							Attans! Den sidan finns faktiskt inte.

						
						
							Exakt inget kunde hittas här. Kanske kan du prova nån av länkarna i menyn eller söka lite?

							
		
			
	   	   
			

			
				
									
			

		

    

70166

						

					

				

			
		
	






		
		

			
			
			

		


		

		
			

	
		

	

	




	
				
			
			

Lillsvedsvägen 100 
139 90 Värmdö 
08 - 541 385 30 (växel)
Plusgiro 152470-1
Swish 123 213 86 91 
info@lillsved.se


		

					


	

	
				
			
			

	
								
									
					

								

	

	

	
								
			[image: Lillsved placering på karta]						
					

								

	

	


		

				

	


	

	
				
			
			

Prenumerera på Lillsveds nyhetsbrev






 













	


	


20807








		

					


	

	
				
			
			





		

					


	




		


		

	
	
	
		

			
			
			

		


		

		
			








	
				
			
			

	
								
									
					

								

	

	


		

					


	

	
				
			
			

	
								
									
					

								

	

	

	
								
			[image: Riksidrottsförbundet logga]						
					

								

	

	


		

					


	

	
				
			
			

	
								
									
					

								

	

	


		

					


	

	
				
			
			

	
								
			[image: Svensk Gymnastik Logga]						
					

								

	

	


		

					


	

	
				
			
			

	
								
									
					

								

	

	


		

					


	

	
				
			
			

	
								
									
					

								

	

	

	
								
			[image: SISU Idrottsutbildarna]						
					

								

	

	


		

					


	

	
				
			
			

	
								
									
					

								

	

	


		

					


	









		


		

	
	

  

    
    
            
        Copyright 2024 © Flatsome Theme      

          

  













	
	

		
						
  		
		
		  
		  		
	
	Hem
	Folkhögskola
	Folkhögskola – Att studera på Lillsved
	Allmän kurs – Idrott & Hälsa
	Idrottspedagog
	Hälsocoach Lic. PT & GTI
	Högre Utbildning Skidlärare
	Entreprenörskap – Hälsa & hållbar utveckling
	Holistisk Coach
	Tränings- & Hälsoinspiratör
	Lic. Personlig Tränare
	Må väl – Seniorkurs
	Dynamisk Pedagogik – Sommarkurs



	Konferens
	Läger
	STF Vandrarhem
	Om Lillsved
	Veckans matsedel
	Vår verksamhet
	Lillsveds historia
	Medarbetare
	Kontakt
	Cafe Sjöstugan
	Gymnastikförbundet



	Nyheter
	
		
			
	
		
		
			
	   	   
			

			
				
									
			

		

    

68168


	







		
		
	


	




	

				

							
				Ansökan till Hälsocoach Lic. PT & GTI läsåret 2024-2025			

		

		

				
			
                
 
 
                        

Namn:(Obligatoriskt)
                            
                            
                                                    
                                                    Förnamn
                                                
                            
                            
                                                    
                                                    Efternamn
                                                
                            
                        

Ålder:(Obligatoriskt) 

Bostadsort:(Obligatoriskt) 

E-post:(Obligatoriskt)
                            
                        

Telefon:(Obligatoriskt) 

Jag söker Hälsocoach för att…(Obligatoriskt)

Bifoga personligt brev:Godkända filtyper: pdf, Max filstorlek: 256 MB.


Bifoga CV:Godkända filtyper: pdf, Max filstorlek: 256 MB.


Bifoga betygshandling för grundläggande behörighet:Godkända filtyper: pdf, Max filstorlek: 256 MB.


Önskar boende på skolans internat:(Obligatoriskt)Ja
Nej



Hur fick du kännedom om Lillsved?(Obligatoriskt)Kamrat
Lillsved.se
Facebook
Instagram
Andra sociala medier
SYV
Arbetsförmedling
Annons
Förening
Arbetsplats
Studentum.se
Allastudier.se
Folkhögskola.nu
Google (eller annan sökmotor)
Annat





Email
Detta fält används för valideringsändamål och ska lämnas oförändrat.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        80780

                        

		                
		                

		



				

							
						
		
	






	

				

							
				Anmälan till Entreprenörskap - Hälsa & Hållbar utveckling - HT 2024			

		

		

				
			
                
 
 
                        
Distansutbildning i samarbete mellan Lillsved Gymnastik- & Idrottsfolkhögskola och Perspektivo AB

Namn:(Obligatoriskt)
                            
                            
                                                    
                                                    Förnamn
                                                
                            
                            
                                                    
                                                    Efternamn
                                                
                            
                        

Personnummer:(Obligatoriskt) 

E-post:(Obligatoriskt)
                            
                        

Telefon:(Obligatoriskt) 

Gatuadress:(Obligatoriskt) 

Postnummer:(Obligatoriskt) 

Postort:(Obligatoriskt) 

Önskad specialkost: 

Övrig information: 

Önskad tid för webbseminarierna:(Obligatoriskt)Webbseminarierna kommer erbjudas två olika tider under 7 st måndagar, se datum nedan.

			
					
					Kl 15.30-17.00 - Grupp 1
			

			
					
					Kl 19.00-20.30 - Grupp 2
			



Utbildningsdatum hösten 2024:

	12 augusti	Webbseminarie 1 - digitalt
	26 augusti	Webbseminarie 2 - digitalt
	9-10 september	Kursdagar på Lillsved - måndag kl 09.00 till tisdag kl 16.00
	23 september	Webbseminarie 3 - digitalt
	7 oktober	Webbseminarie 4 - digitalt
	21 oktober	Webbseminarie 5 - digitalt
	11 november	Webbseminarie 6 - digitalt
	25 november	Webbseminarie 7 - digitalt
	9-10 december	Kursdagar på Lillsved - måndag kl 09.00 till tisdag kl 16.00


Köpevillkor:(Obligatoriskt)Allmänt:

Kostnad 5.900 kr inklusive moms. 

I kostnaden ingår kurslitteratur, kursmaterial, serviceavgift, två övernattningar (tvåbäddsrum) samt måltider och fika under fyra kursdagar på Lillsved. Enkelrumstillägg 300kr/natt. Själva undervisningen är kostnadsfri. Lillsved har rätt att ställa in en kurs om det inte blivit tillräckligt antal deltagare. Ställs en kurs in har du rätt att återfå betalning.



Återtagande av anmälan (avbokning):

Anmälan är bindande. Faktura skickas i början av juli med senaste betalning 2 veckor innan första webbseminariet. Kostnaden återbetalas endast vid läkarintyg eller inställda utbildningstillfälen. Avbokning skall alltid ske skriftligt till Perspektivo AB. Vid avbokning 2-0 veckor före kurstart skall 100% av kostnaden betalas.



Studiematerial:

Du kan inte lämna tillbaka ett förseglat läromedel om förseglingen brutits.

Vid eventuell reklamation gäller konsumenttjänstlagens regler.



Antagning:

Antagning sker löpande i mån av plats (25 st per kurs).
 Härmed anmäler jag mig till utbildningen ovan och godkänner dess köpevillkor.

Personuppgifter:(Obligatoriskt) Jag godkänner att Lillsved Gymnastik- & Idrottsfolkhögskola samlar in och hanterar mina personuppgifter enligt dataskyddsförordningen (GDPR).



Email
Detta fält används för valideringsändamål och ska lämnas oförändrat.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        49589

                        

		                
		                

		



				

							
						
		
	






	

				

							
				Ansökan till Lic. Personlig Tränare läsåret 2024-2025			

		

		

				
			
                
 
 
                        

Namn:(Obligatoriskt)
                            
                            
                                                    
                                                    Förnamn
                                                
                            
                            
                                                    
                                                    Efternamn
                                                
                            
                        

Ålder:(Obligatoriskt) 

Bostadsort:(Obligatoriskt) 

E-post:(Obligatoriskt)
                            
                        

Telefon:(Obligatoriskt) 

Jag söker Lic. Personlig Tränare för att…(Obligatoriskt)

Bifoga personligt brev:(Obligatoriskt)Godkända filtyper: pdf, Max filstorlek: 256 MB.


Bifoga CV:(Obligatoriskt)Godkända filtyper: pdf, Max filstorlek: 256 MB.


Bifoga betygshandling för grundläggande behörighet:Godkända filtyper: pdf, Max filstorlek: 256 MB.


Önskar lägga till ett andrahandsval för ansökan:(Obligatoriskt)-
Tränings- & Hälsoinspiratör
Holistisk Coach
Entreprenörskap - Hälsa & Hållbar utveckling



Hur fick du kännedom om Lillsved?(Obligatoriskt)Kamrat
Lillsved.se
Facebook
Instagram
Andra sociala medier
SYV
Arbetsförmedling
Annons
Förening
Arbetsplats
Studentum.se
Allastudier.se
Folkhögskola.nu
Google (eller annan sökmotor)
Annat





Email
Detta fält används för valideringsändamål och ska lämnas oförändrat.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        99120

                        

		                
		                

		



				

							
						
		
	






	

				

							
				Ansökan till Tränings- & Hälsoinspiratör läsåret 2024-2025			

		

		

				
			
                
 
 
                        

Namn:(Obligatoriskt)
                            
                            
                                                    
                                                    Förnamn
                                                
                            
                            
                                                    
                                                    Efternamn
                                                
                            
                        

Ålder:(Obligatoriskt) 

Bostadsort:(Obligatoriskt) 

E-post:(Obligatoriskt)
                            
                        

Telefon:(Obligatoriskt) 

Jag söker Tränings- & Hälsoinspiratör för att…(Obligatoriskt)

Bifoga personligt brev:(Obligatoriskt)Godkända filtyper: pdf, Max filstorlek: 256 MB.


Bifoga CV:(Obligatoriskt)Godkända filtyper: pdf, Max filstorlek: 256 MB.


Önskar lägga till ett andrahandsval för ansökan:(Obligatoriskt)-
Holistisk Coach
Licensierad Personlig Tränare
Entreprenörskap - Hälsa & Hållbar utveckling



Hur fick du kännedom om Lillsved?(Obligatoriskt)Kamrat
Lillsved.se
Facebook
Instagram
Andra sociala medier
SYV
Arbetsförmedling
Annons
Förening
Arbetsplats
Studentum.se
Allastudier.se
Folkhögskola.nu
Google (eller annan sökmotor)
Annat





Comments
Detta fält används för valideringsändamål och ska lämnas oförändrat.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        82778

                        

		                
		                

		



				

							
						
		
	






	

				

							
				Ansökan till Holistisk Coach läsåret 2024-2025			

		

		

				
			
                
 
 
                        

Namn:(Obligatoriskt)
                            
                            
                                                    
                                                    Förnamn
                                                
                            
                            
                                                    
                                                    Efternamn
                                                
                            
                        

Ålder:(Obligatoriskt) 

Bostadsort:(Obligatoriskt) 

E-post:(Obligatoriskt)
                            
                        

Telefon:(Obligatoriskt) 

Jag söker Holistisk Coach för att…(Obligatoriskt)

Bifoga personligt brev:(Obligatoriskt)Godkända filtyper: pdf, Max filstorlek: 256 MB.

Stor vikt läggs vid det personliga brevet i urvalsprocessen.

Bifoga CV:(Obligatoriskt)Godkända filtyper: pdf, Max filstorlek: 256 MB.

Uppdaterat CV för de senaste 5 åren med en tillgänglig referens.

Önskar lägga till ett andrahandsval för ansökan:(Obligatoriskt)-
Tränings- & Hälsoinspiratör
Licensierad Personlig Tränare
Entreprenörskap - Hälsa & Hållbar utveckling



Hur fick du kännedom om Lillsved?(Obligatoriskt)Kamrat
Lillsved.se
Facebook
Instagram
Andra sociala medier
SYV
Arbetsförmedling
Annons
Förening
Arbetsplats
Studentum.se
Allastudier.se
Folkhögskola.nu
Google (eller annan sökmotor)
Annat





Comments
Detta fält används för valideringsändamål och ska lämnas oförändrat.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        18495

                        

		                
		                

		



				

							
						
		
	






	

				

							
				Ansökan till Högre Utbildning Skidlärare läsåret 2024-2025			

		

		

				
			
                
 
 
                        

Namn:(Obligatoriskt)
                            
                            
                                                    
                                                    Förnamn
                                                
                            
                            
                                                    
                                                    Efternamn
                                                
                            
                        

Ålder:(Obligatoriskt) 

Bostadsort:(Obligatoriskt) 

E-post:(Obligatoriskt)
                            
                        

Telefon:(Obligatoriskt) 

Jag söker Högre Utbildning Skidlärare för att…(Obligatoriskt)

Bifoga personligt brev:Godkända filtyper: pdf, Max filstorlek: 256 MB.


Bifoga CV:Godkända filtyper: pdf, Max filstorlek: 256 MB.


Genomfört skidor steg 1 och 2:(Obligatoriskt)Ja
Nej
Endast steg 1



Önskar boende på skolans internat:(Obligatoriskt)Ja
Nej



Hur fick du kännedom om Lillsved?(Obligatoriskt)Kamrat
Lillsved.se
Facebook
Instagram
Andra sociala medier
SYV
Arbetsförmedling
Annons
Förening
Arbetsplats
Studentum.se
Allastudier.se
Folkhögskola.nu
Google (eller annan sökmotor)
Annat





Comments
Detta fält används för valideringsändamål och ska lämnas oförändrat.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        71352

                        

		                
		                

		



				

							
						
		
	






	

				

							
				Ansökan till Allmän Kurs - Idrott & Hälsa läsåret 2024-2025			

		

		

				
			
                
 
 
                        

Namn:(Obligatoriskt)
                            
                            
                                                    
                                                    Förnamn
                                                
                            
                            
                                                    
                                                    Efternamn
                                                
                            
                        

Ålder:(Obligatoriskt) 

Bostadsort:(Obligatoriskt) 

E-post:(Obligatoriskt)
                            
                        

Telefon:(Obligatoriskt) 

Jag söker Allmän Kurs för att…(Obligatoriskt)

Önskar boende på skolans internat:(Obligatoriskt)Ja
Nej



Hur fick du kännedom om Lillsved?(Obligatoriskt)Kamrat
Lillsved.se
Facebook
Instagram
Andra sociala medier
SYV
Arbetsförmedling
Annons
Förening
Arbetsplats
Studentum.se
Allastudier.se
Folkhögskola.nu
Google (eller annan sökmotor)
Annat





Phone
Detta fält används för valideringsändamål och ska lämnas oförändrat.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        52431

                        

		                
		                

		



				

							
						
		
	






	

				

							
				Ansökan till Idrottspedagog läsåret 2024-2025			

		

		

				
			
                
 
 
                        

Namn:(Obligatoriskt)
                            
                            
                                                    
                                                    Förnamn
                                                
                            
                            
                                                    
                                                    Efternamn
                                                
                            
                        

Ålder:(Obligatoriskt) 

Bostadsort:(Obligatoriskt) 

E-post:(Obligatoriskt)
                            
                        

Telefon:(Obligatoriskt) 

Jag söker Idrottspedagog för att…(Obligatoriskt)

Bifoga personligt brev: (valfritt)Godkända filtyper: pdf, Max filstorlek: 256 MB.


Bifoga CV:  (valfritt)Godkända filtyper: pdf, Max filstorlek: 256 MB.


Önskar boende på skolans internat:(Obligatoriskt)Ja
Nej



Hur fick du kännedom om Lillsved?(Obligatoriskt)Kamrat
Lillsved.se
Facebook
Instagram
Andra sociala medier
SYV
Arbetsförmedling
Annons
Förening
Arbetsplats
Studentum.se
Allastudier.se
Folkhögskola.nu
Google (eller annan sökmotor)
Annat





Phone
Detta fält används för valideringsändamål och ska lämnas oförändrat.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        53839

                        

		                
		                

		



				

							
						
		
	






	

				

							
				Anmälan Dynamisk Pedagogik			

		

		

				
			
                
 
 
                        Namn(Obligatoriskt)
                            
                            
                                                    
                                                    Förnamn
                                                
                            
                            
                                                    
                                                    Efternamn
                                                
                            
                        

Telefon(Obligatoriskt) 

E-post(Obligatoriskt)
                            
                        

Personnummer(Obligatoriskt) 

Adress(Obligatoriskt)    
                    
                         
                                        
                                        Gatuadress
                                    
                                        
                                        Postnummer
                                      
                                    
                                    Postort
                                
                    

                

Välj helpension eller externat
			
					
					Helpension i dubbelrum. 2 400 kr inkl serviceavgift
			

			
					
					Externat (ej boende). 1 300 kr inkl serviceavgift
			





Name
Detta fält används för valideringsändamål och ska lämnas oförändrat.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        62344

                        

		                
		                

		



				

							
						
		
	






	

				

				

		

				
			



[image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved från ovan]






[image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Kettlebells]






[image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Joggning på grusväg]






[image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Yoga i grupp]






[image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Träningsinspiration]






[image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Inspiration i Idrottshallen]






[image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Ut i det gröna]






[image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Uteträning]






[image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Samling]






[image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Ut på tur]






[image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Gruppträning]






[image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Träningsinspiration]






[image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Chill på Herrgårdsplanen]






[image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Spinning]




[image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved från ovan][image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Kettlebells][image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Joggning på grusväg][image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Yoga i grupp][image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Träningsinspiration][image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Inspiration i Idrottshallen][image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Ut i det gröna][image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Uteträning][image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Samling][image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Ut på tur][image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Gruppträning][image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Träningsinspiration][image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Chill på Herrgårdsplanen][image: Tränings- och Hälsoinspiratör. Lillsved. Spinning]

		



				

							
						
		
	






	

				

				

		

				
			Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat.Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat.Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat.

		



				

							
						
		
	






	

				

				

		

				
			
                
 
 
                        	Namn* 

	Företag/ organisation 

	Telefon 

	E-post* 

	Ankomstdatum
                            
                            MM snedstreck DD snedstreck ÅÅÅÅ
                        

                        
	Avresedatum
                            
                            MM snedstreck DD snedstreck ÅÅÅÅ
                        

                        
	Antal personer 

	Syfte med mötet/ andra önskemål

	Phone
Detta fält används för valideringsändamål och ska lämnas oförändrat.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        76901

                        

		                
		                

		



				

							
						
		
	






	

				

				

		

				
			



		



				

							
						
		
	






	

				

				

		

				
			

		



				

							
						
		
	







































































		
		
