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Inledning

Folkhogskolornas  studeranderattsliga
rad, FSR, ar ett medlemsuppdrag fran Ro-
relsefolkhdgskolornas intresseorganisat-
ion, RIO, och Sveriges Kommuner och
Regioner, SKR.

Medlemsuppdraget har en styrgrupp
som bestar av foretrddare for medlems-
organisationerna - tva foretradare fran
RIO och tva fran SKR. Mandatperioden
for foretradarna ar tva ar och gruppen ut-
ser inom sig en ordférande varje ar.

Styrgruppen ska:

e ha ett overgripande ansvar for med-
lemsuppdraget och faststaller riktlin-
jer for detta

e till Folkbildningsradets styrelse
lamna forslag till verksamhetsplan
och budget fér FSR

FSR:s personal har Folkbildningsradet
som arbetsgivare och ar en del av radets
gemensamma Kkansli, integrerat med
Folkhogskolornas Serviceorganisation,
FSO. Handlaggaren pa FSR ar sekreterare
i styrgruppen.

Folkhogskolornas studeranderatts-
liga rad

Radet bestar av fem personer: en ordfo-
rande (jurist), en ledamot utsedd av RIO,
en ledamot utsedd av SKR, de 6vriga tva
ledamoterna ar deltagarrepresentanter.
Folkbildningsradet, FBR, utser Folkhog-
skolornas studeranderittsliga rad och
faststaller instruktionen for denna.

Deltagare vid folkhdgskolekurser (15
kursdagar eller langre) kan alltid vanda
sig till FSR i tvister som ror fragor som
omfattas av FSR:s uppdrag. FSR behand-
lar &renden som anmals inom ett ar efter
det att deltagaren lamnat kursen.

Folkhogskolorna upprattar en egen stu-
deranderittslig standard som féljer en

gemensam struktur dar féljande omra-
den dr obligatoriska och kan behandlas
av FSR.

Checklista
1. Information innan deltagaren ar an-
tagen

2. Information vid kursstart
Deltagarinflytande och studerande-
ratt

4, Avgiftsfri undervisning

5. Intyg

6. Om en kurs upphor eller stalls in
7. Utvardering
8
9
1

w

. Forsakringar
. Disciplinara atgarder
0. Arkiv- och sekretessregler

Folkhogskolans beslut gillande utfar-
dade studieomddmen eller behorighets-
givning kan inte provas av FSR.

Folkhogskolornas studeranderatts-

liga rads hantering av drenden

Nar en deltagare skriftligt gér en anma-
lan till FSR ska radet begira in skolans
beslutidrendet och andra for drendet re-
levanta dokument, samt yttrande i aren-
det fran folkhogskolans styrelse.

Folkhogskolan ska motivera atgarder
och beslut pa ett satt sa att de kan provas
mot folkhogskolans uppstallda regler och
villkor. Folkhogskolans beslut ska sa
langt som mojligt motiveras utifran reg-
ler som varit kanda for deltagaren. Om
beslutsmotiven gar utéver skolans stude-
randerattsliga standard sa ska dven detta
motiveras.

FSR avger yttrande i deltagarens drende.
FSR har att bedéma om folkhogskolan
har fattat sitt beslut i 6verensstimmelse
med skolans studeranderattsliga stan-
dard eller ej. FSR kan dven uttala sig om
skolans beslut utifran ett studerande-
rattsligt perspektiv, samt om den
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studeranderdattsliga standarden ar ade-
kvat utformad (tydlig, tackande och for-
utsdgbar) i den aktuella fragan.

FSR kan i sitt yttrande foresla atgarder
for att bilagga tvist mellan deltagare och
folkhogskola. Radet kan rekommendera
ekonomisk kompensation nar deltagaren
lidit ekonomisk skada pa grund av folk-
hogskolans underlatenhet att leva upp
till givna dtaganden.

Om en kurs avbryts eller forandras pa ett
for deltagaren avgorande satt, sa bor sko-
lan kunna visa att den med alla tillgang-

liga medel har forsokt att I6sa situationen.

Den ekonomiska kompensationen far av-
vagas utifran den information som sko-
lan givit deltagaren och de atgarder sko-
lan hade kunnat vidta och vidtagit for att
undvika skadan.

Vid lika rostetal har ordforande utslags-
rost. Oenighet ska framga i beslutet till
rekommendation.

FSR:s handlingar ar ej offentliga.

FSR:s rekommendationer offentliggors i
avidentifierad form pa FSR:s sida pa
www.folkbildningsradet.se under fli-
ken "om folkh6gskolan”.

Skolans studeranderattsliga standard ar
det dokument dar deltagare, medarbe-
tare och styrelse finner deltagarens rat-
tigheter och skyldigheter beskrivna,
samt den informationsskyldighet som
galler for folkhogskolan i dessa fragor.

Deltagare ar den som ar antagen till en
lang kurs pa folkhogskola (15 dagar eller
langre). En kurs ar en utbildning som
rapporteras som folkhogskolekurs till
Folkbildningsradet.

1. Information innan deltagaren ar antagen

Intresserade ska av skolans hemsida och av 6vrig kursinformation kunna ta del av

foljande:

Mal med kursen

Allméan Kurs - idrott och traning (AK)
(tva till fyra terminer)

Komplettering eller pabyggnad av tidi-
gare gymnasiestudier for behorighet for
hogskola eller arbetsliv. Personlig ut-
veckling genom idrott, traning och fri-
luftsliv. Fa ett bra stod, kdnna sig trygg
och bli inspirerad till att studera, ma bra,
ha roligt och utvecklas. Moéjlighet finns
att soka vidare studier pa Lillsveds ov-
riga kurser efter avslutad kurs.

Idrottspedagog -(IP) (tva terminer)
Ge de kvalificerade kunskaper som kravs
for att pa ett professionellt satt leda och
utveckla verksambheter.

Kunskaper for att arbeta som trdnare,
tavlingsarrangor eller administrator.

Hoégre Utbildning Skidlarare (HUS)
(tva terminer)

Efter fullgjord och godkand utbildning
erhaller man IVSI status. Fa forutsatt-
ningar att vara val forberedd for att ge-
nomga Svensk skidlararexamen och vi-
dare mot ISIA status (International Ski
Instructors Association).

Hilsocoach PT - GTI (HC) (tva termi-
ner)

Efter ett ar pad Lillsved ar du redo att
starka det friska och forebygga ohadlsa
hos saval grupper som individer. Leda,
coacha och att ha kunskap och forstaelse
om sig sjalv och andra manniskor. Grund-
laggande kunskaper inom grupptraning.
Mojlighet till PT-licensiering (frivilligt).
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Tranings- och halsoinspirator (THId)
(tva terminer, distans 50%)

Kunna planera och leda traning med
syfte att forbattra halsa och prestation
hos klienter. Fa kunskaper i kostens och
aterhamtningens betydelse. Planera och
organisera tranings- och halsoarbete i
syfte att 6ka hdlsokompetensen hos indi-
vider, grupper och foretag.

Holistisk coach (HolC) (37 veckor, di-
stans 50%)

Utbildningen syftar till att ge insikter och
redskap som gor att man battre forstar
sig sjalv och andra. Under utbildningen
lar man sig att aktivt ta ansvar for sitt liv
och gora val som ligger i linje med vad
man innerst inne vill.

Entreprenor - hilsa och hallbar ut-
veckling (EHHd) (en termin, distans
50%)

Ha skapat en personlig handlingsplan for
vad nasta steg ar for att kunna leva pa att
arbeta inom branschen halsa och hallbar
utveckling Man ska ha fatt med sig kun-
skap om hur man kan utveckla och ge-
nomdriva entreprendriella idéer.

Personlig tranare (PTd) (tva terminer,
distans 50%)

Kursen ger de basta och mest aktuella
verktygen for att professionellt

hjdlpa manniskor till battre halsa och
okad prestation. Mdjlighet att bli en pro-
fessionell personlig tranare som dven
kan arbeta med halsocoaching mot upp-
satta halso- eller traningsmal.

Ma Vil, seniorkurs (13 veckor, 25%)
Kursdeltagaren erhdller kunskaper om
olika halsofaktorer som utvecklar/bibe-
haller en god hélsa. Prova pa olika mot-
ionsformer och tillsammans med andra
utveckla ”sin halsofilosofi” for att "Ma
val”.

Kursplaner for kurserna finns fran sidan
11 i detta dokument.

Alla vara utbildningar dr pa gymnasial
nivd utom Halsocoach PT - GTI och Per-
sonlig Tranare som ar pa eftergymnasial
niva.

Huvudmannens profil

Lillsveds huvudman ar Svenska Gymnas-
tikforbundet. De vill vara en inklude-
rande och framgangsrik gymnastikro-
relse som erbjuder 6ppna, innovativa och
trygga traningsmiljoer. De vill vara le-
dande inom grundmotorisk traning sam-
tidigt som de har en hallbar och fram-
gangsrik elit- och landslagsverksamhet.
En stolt och modig gymnastikrorelse!

Statens syfte

» Starka och utveckla demokratin

 Oka deltagarnas méjlighet att paverka
sin livssituation och att delta i sam-
hallsutvecklingen

* Utjdamna utbildningsklyftorna och
hoja bildnings- och utbildningsnivan

* Bredda intresse och delaktighet i kul-
turlivet

Forekomst av och innehall i den stude-
randerattsliga standarden

Den studeranderattsliga standarden f6-
rekommer pa var hemsida och i pappers-
format. Innehallet foljer den av Folkbild-
ningsradet rekommenderade checklistan.
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Avgifter och kostnader under studi-

etiden

Alla deltagare pa Lillsveds ettariga kur-
ser med studietakt om 100 % betalar en
serviceavgift. For lasaret 2023/2024 ar
summan totalt 2 200 (2 300 fér HC och
1 300 kr for HUS) kr. 500 kr av dessa be-
talas i samband med att man tackar ja till
sin plats (avgiften aterbetalas om man ef-
ter accepterande av plats hoppar av).
Resten fordelas pa hostterminen, 800 kr
(900 kr for HC), och varterminen 900 kr
(ej HUS). Deltagarens ovriga utgifter, ex-
klusive kost och ev. logi berdknas till
9 000 - 13 000 Kkr per lasar.

Deltagarna kan vilja att bo pa skolans in-
ternat eller att pendla. Internatsdelta-
gare betalar fran 2 300 - 5 080 kr i mana-
den i hyra beroende pa val av boendeal-
ternativ samt 500 kr i slutstid. Mal-
tiderna kostar 1 155 kr per vecka och ar
obligatoriskt for alla internatboende.
Specialkost finns om medicinska (ska
styrkas med lakarintyg) eller religiosa
skal foreligger.

Deltagare som valjer att pendla betalar
obligatoriskt 560 kr i veckan for formid-
dagsfika, lunch och eftermiddags-
fika/frukt. Dessa deltagare kan dess-
utom valja att kopa till 6vriga maltider;
frukost 55 kr och middag 80 kr.

Kostavdrag gors med 50 % vid sjukdom
om det inte ar mdjligt att hdmta matlada.
Kostavdraget vid beviljad ledighet (5 da-
gar i forvag) ar 100%.

Deltagare pa Tranings- och Halsoinspira-
tor med studietakt om 50 % betalar for 5
traffar 9 725 kr uppdelat pa; 1 100 Kkr i
serviceavgift och 8 625 kr for kost och
logi. Litteraturen kostar ca 1700 kr.

Deltagare pa Holistisk Coach med studie-
takt om 50 % betalar man for 3 traffar 8
780 kr uppdelat p3; 1 100 kr i serviceav-
gift och 7 680 kr for kost och logi. Littera-
turen kostar cirka 1 500 kr. Kostnad for

diplomering tillkommer pa 3 000 kr (fri-
villigt).

Deltagare pa Personlig Tranare med stu-
dietakt om 50 % betalar man for 5 traffar
17 925 kr uppdelat pd; 1 100 kr i service-
avgift och 16 825 kr for kost och logi. Lit-
teraturen kostar ca 2000 kr. Kostnad for
licensiering tillkommer pa 3 000 kr (fri-
villigt).

Deltagare pa Entreprenér under 20
veckor betalar 5 900 kr vilket inkluderar
kost och logi samt material.

For mer information om distansutbild-
ningarna hanvisas till respektive kurs-
plan.

Antagningsprinciper och
ningsprocess
Alla ar vialkomna att s6ka till skolan.

antag-

Nar en ansdkan ar mottagen skickas
snarast mojligt ett meddelande till den
sokande (med e-post) om att ans6kan ar
mottagen. Darefter meddelas kursfore-
standaren om att ans6kan har mottagits.

Sokande som ldmnat in en ansékan till
hoststarten i augusti senast den pd hem-
sidan angivna sista ans6kningsdagen, far
ett besked om antagning senast den da-
gen som anges i svarsmejlet.

Deltagare som antagits ska acceptera sin
plats genom att bekrafta sin plats med en
inbetalning av 500 kr (se "Avgifter och
kostnader” tidigare i texten) inom angi-
ven tid. Darmed ar platsen ”last”. Daref-
ter far deltagaren post med information
och blanketter som ska skickas tillbaka
till skolan; val av boende, drog- och alko-
holpolicy m.m.

Ansokningar som inkommer senare dn
sista antagningsdagen far ett besked sen-
ast i augusti. Antagningsprocessen kan i
vissa fall fortgd-2-3 veckor in pa lasars-
starten.
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Uppgifter som lamnats i ans6kan fors in i
skolans dataregister Over deltagare
(Schoolsoft) for den som blivit antagen.

Antagna deltagare som kryssat i pa anso-
kan att de avser att soka studiemedel via
Studiestodsnamnden (CSN) registreras
hos namnden genom skolans férsorg.

Urval
Urvalet baseras pa:
1. Din ansokan/ditt personliga brev
med fokus pa motivationsniva
2. Din ansokan/ditt personliga brev
med fokus pa att skapa en sa stor
mangfald och bredd i gruppsam-
mansattningen som mojligt.
3. Skolans bedémning om du kan
tillgodogora dig utbildningen.

Intyg, behorigheter och studieom-

déme

Allmin linje - idrott och traning

(tva - fyra terminer)

1. Intyg pa  genomgangen  kurs
(Lillsvedsintyg) med alla amnen och
behorigheter. Allman hogskolebeho-
righet kan ldsas in i:

- Svenska 1,2 och3

- Engelska 5 och 6

- Matematik 1a

- Naturkunskap 1al

- Samhallskunskap 1al

- Religion 1

- Historia 1al

2. Studieomdoéme ges enligt Folkbild-
ningsrddets anvisningar.

3. Sarskilda intyg eller diplom erhalls i
vissa amnen.

Idrottspedagog

(tva terminer)

1. Intyg pa  genomgangen  kurs
(Lillsvedsintyg).

2. Sarskilda intyg eller diplom kan erhal-
las i:
- Grundkurs i klassisk massage

- Simlarare
- HLR-instruktor

Hoégre Utbildning Skidlarare

(tva terminer)

1. Intyg pa  genomgangen  kurs
(Lillsvedsintyg).

2. Sarskilda intyg eller diplom kan erhal-
las i:

- Grundkurs i klassisk massage

- SLAO steg 3 och 4

- HLR-instruktor

Hilsocoach PT - GTI (tva terminer)
1. Intyg pa  genomgangen  kurs
(Lillsvedsintyg).

2. Sarskilda intyg eller diplom kan erhal-
las i:

- Intyg Personlig Tranare (licensiering
tillval)

- HLR-instruktor

- Fysisk aktivitet pa Recept

Tranings- och hilsoinspirator (tva

terminer,

distans 50%)

- Intyg pa  genomgangen  kurs
(Lillsvedsintyg).

Holistisk coach (37 veckor,

distans 50%)

- Intyg pa  genomgangen  kurs
(Lillsvedsintyg).

- Maojlighet till forlangning av kurs och
bli diplomerad coach.

Entreprenor - hilsa och hallbar ut-

veckling (en termin, distans 50%)

- Intyg pa  genomgdngen  Kkurs
(Lillsvedsintyg).

Personlig tranare (tva terminer,

distans 50%)

- Intyg pa  genomgdngen  kurs
(Lillsvedsintyg).

- Intyg Personlig Tranare (licensiering
tillval)
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Ma Vil, seniorkurs (13 veckor,
distans 25%)
Intyg pa genomgangen kurs (Lillsvedsin-

tyg).

Skolans tillganglighet for deltagare

med funktionsnedsattning

Lillsveds samtliga lokaler ar anpassade
for rorelsefunktionsnedsatta.

Lillsved har sedan lange policyn att ingen
funktionsnedsattning ska hindra nagon
att delta pa nagon av skolans kurser.

Vara ldnga kurser riktar sig inte till nagon
sarskild kategori av funktionsnedsatta,
men vid behov tillsatter skolan resurser
for att 16sa de pedagogiska och praktiska
utmaningar som kan uppsta. Vanligast ar
dyslexi, men dven fysiska och psykiska
funktionsnedsattningar forekommer. Ge-
nom fortbildning och utveckling av tek-
nisk utrustning 6kar vi gradvis var kom-
petens inom de vanligaste omradena.

Mojligheter till pedagogiskt stod vid
funktionsnedsattning eller vid bris-

tande kunskaper i svenska
Resurser avsatts efter behov.

Former for deltagarinflytande

Deltagarkdren ar deltagarnas demokra-
tiska organ pa skolan. Deltagarkaren re-
presenterar pa skolstyrelsens moten och
for dialog med skolledningen. Lillsveds
Idrottsférening (LIF) ar en annan organi-
sation som drivs i féreningsform under
RF (Riksidrottsforbundet). I féreningen
ges skolans deltagare mojlighet att an-
vanda skolans lokaler efter skoldagens
slut. Forutom dessa tva har Lillsved linje-
rad, matrad, gymrad (del av LIF) och in-
ternatrad. Samtliga grupper samverkar
med ledningen pa skolan och syftet ar att
deltagarna ska ha  kontinuerligt

inflytande och férmedla beslut till 6vriga
deltagare.

Drog- och alkoholpolicy och ovriga

villkor for vistelsen pa skolan
Lillsved Gymnastik- och Idrottsfolkhog-
skola vill erbjuda alla deltagare basta
mojliga utbildning, ge alla en mdjlighet
till personlig utveckling, na basta moj-
liga resultat samt erbjuda en trygg och
trivsam arbetsmiljo. I skolsammanhang
far man inte inneha, anvanda eller vara
paverkad av alkohol eller narkotika.
Skolsammanhang omfattar saval verk-
samhet pa skolan som studiebesék och
studieresor kopplade till skolans verk-
samhet.

Denna policy galler alla deltagare pa
Lillsved Gymnastik- och Idrottsfolkhog-
skola.

Narkotika/Doping

Bruk eller innehav av narkotika
eller liknande preparat ar inte
tillatet under tiden man ar inskri-
ven som deltagare pa skolan.
Detta galler saval skoltid som fri-
tid. Vid misstanke om drogbruk
uppmanas deltagaren att genom-
fora drogtest inom 3 dagar. Pga
sekretess ar det upp till deltaga-
ren att visa upp provsvaret. Vag-
rar deltagaren genomfora ett test
eller att visa upp resultatet for
skolan, raknas det som ett posi-
tivt provsvar. Positivt test leder
till avvisning fran vidare studier
samt uppsagning av boende pa
internatet. Deltagare som testats
positivt for droger har mojlighet
att soka till skolan pa nytt efter
sex manaders dokumenterad
drogfrihet. Skolan gor alltid en
polisanmalan vid narkotikabrott.
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Alkohol

Bruk eller innehav av alkohol ar
ej tillatet inom skolans omrade
och lokaler. Alkoholférbudet gal-
ler aven vid studieresor och lik-
nande som ingar i kursen. Delta-
gare som bryter mot detta ges en
varning. En andra varning leder
till avvisning fran vidare studier
samt uppsagning av boende pa
internatet. Deltagare som ar alko-
holpaverkad pa skoltid skickas
omedelbart hem. Vi hjalper till
med att hitta vard och stod.

Rokning

Hela skolans omrade ar en rokfri
zon Rokning ar endast tillaten pa
en anvisad plats; i backen bakom
gymmet. Platsen ar markerad
med askkoppar. Vi uppmanar dig
som rokare att anvianda denna
askkopp som finns utsatt pa plats
dar rokning ar tillaten. Pa detta
satt undviker vi att roken kom-
mer in i vara lokaler.

2. Information vid kursstart

Handlingsplan
o Samtliga deltagare accepterar

och skriver under drog- och alko-
holpolicy vid antagningstillfallet.

e Information om drog- och alko-
holpolicy ges vid kursstart for re-
spektive kurs.

e Vid misstanke om brott mot sko-
lans alkohol- och drogpolicy skall
deltagaren kallas till samtal med
rektor och kursfoérestandare.

Den som vill 6verklaga beslut, gor det
hos skolstyrelsen. Vill man darefter fa
skolstyrelsens beslut provat, gor man
det i Folkhogskolornas studeranderatts-
liga rad (FSR).

En deltagare ska i samband med Kursstart ha tillgang till foljande information:

Kursansvarig larares namn och kon-

taktuppgifter

Uppgifterna finns pa hemsidans inform-
ation om varje kurs. Deltagarna far ocksa
denna information vid antagning.

Kursplan och schema/arbetsplan
Kursplan och schema delas ut for varje
kurs i samband med upprop och intro-
duktionsdagar vid  skolstart.  So6-
kande/antagna som vill veta mer vander
sig till resp. kursforestandare.

Kursplan for Allman kurs — idrott

och traning

Allman kurs véljer man om man s6ker ett
alternativ till andra skolformer, behover
komplettera eller bygga pa tidigare stu-
dier eller vill nd allman behorighet for
hogskola/universitet eller arbetsliv. Kur-
sen ar forberedande for t.ex personlig
tranare, idrottslarare, polis och radd-
ningstjanst.

Ett till tva ar pa Lillsved

Under ett till tva ar laser man gymnasie-
amnen och forkovrar sig samtidigt i in-
tresset for idrott, traning och halsa. Pa
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Lillsved arbetar man med personlig ut-
veckling genom bl a idrott och friluftsliv.

Arbetsformer

Vi stravar efter ett arbetssatt som tar till
vara deltagarnas livssituation. Det inne-
bar att arbetsformerna ar varierande.
Arbetssdttet innebar delvis att man laser
respektive gymnasieamne specifikt men
framfor allt arbetar vi i projektform och
amnesovergripande. Det kan t ex handla
om en muntlig framstallning pa engelska
i ett sjdlvvalt amne, kanske kopplat till ett
traningspass.

Kursinnehall

Kursen ar uppbyggd kring behorighetsgi-
vande damnen och profilimnen. Inom
profilen ryms olika d&mnen och valbara
delkurser som ger saval teoretisk kun-
skap som praktisk kompetens. Kursen
vander sig framfor allt till den som sak-
nar eller har bristfillig gymnasiekompe-
tens. Beroende pad forkunskaper samt
studiemal laser man ett eller tva ar.

Behorighetsgivande amnen
o Svenska 1,2 och3
o Engelska 5,6 och 7
o Matematik 1abc, 2abc och 3bc
o Naturkunskap 1al och 1a2
o Sambhallskunskap 1al och 1a2
o Religionskunskap 1
o Historia 1al

Profilamnen

Egen traning
Idrott

Friluftsliv
Humanbiologi
Traningslara
Néaringslara
Styrketraning
Konditionstraning
Rorlighetstraning
Sjalvledarskap

O O O O O O O O O O

Kursplan for Idrottspedagog

En kurs for den som vill utvecklas som le-
dare samt kunna arbeta som projektle-
dare med inriktning idrott, friluftsliv och
aventyr. Projektledarrollen innebar bade
att leda andra som ingar i ett projekt, att
driva projektet och dessutom vara sam-
ordnare gentemot Ovriga aktdrer runt
projektet. Utbildningen ar mycket lamp-
lig som forberedelse for yrken med ledar-
krav bla inom idrottsrorelsen, event,
skola, polis, militar och raddningstjanst.

Upplevelseinriktat

Man far praktiskt prova pa mangfalden
inom olika aktiviteter. Inriktningen ar id-
rott, friluftsliv, dventyr, event och ledar-
skap. Mycket i kursen handlar om att
uppleva olika saker. Man ar aktiv i olika
miljoer under olika arstider. Pa Lillsved
far man personlig utveckling, nya kun-
skaper, dventyr, upplevelser och vanner
for livet. Kursen ar sarskilt lamplig for
den som har ett stort intresse for idrott
och friluftsliv.

Arbetsformer

Vi utgar fran ett entreprenoriellt larande.
Detta innebar att man lar sig att arbeta
projektinriktat och verklighetsférankrat.
Kursen ar till stor del uppbyggd runt den
personliga fardigheten, sjalvkdnnedom,
social kompetens och formagan att
kunna leda och inspirera andra. Detta in-
nebar ett aktivt deltagande fran delta-
garna bade vad galler utformande av am-
nesinnehadll, planering och genomfo-
rande av studierna.

Kursinnehall

Kursen ar uppbyggd med betoning pa
entreprenorskap diar de Overgripande
amnena dr idrott, hdlsa och ledarskap.
Inom dessa omraden ryms olika dmnen
och delkurser som ger saval teoretisk
kunskap som praktisk kompetens. Under
aret ges aven tillfalle for tva vinterutbild-
ningar i fjallmiljo, dar den ena ar en alpin
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utbildning och den andra ar en turutbild-
ning.

AVENTYR & UPPLEVELSER
o Friluftsliv
o Teambuildning
o Vinterfjall
PROJEKT
o Aktiviteter for skolor och foretag
o Funkisvecka
o Sportlovsaktiviteter
o Aventyrskonvent
TEORETISKA OCH PRAKTISKA DELKUR-
SER
Entreprendrskap
Diplomerad massor
Humanbiologi
Idrottsmetodik
Idrottspedagogik
Instruktoérsutbildning i HLR
Kommunikation
Kostlara
Ledarskap
Sjalvledarskap och personlig ut-
veckling
Projektledning
o Simlarare

O 0O O O O O 0O 0O 0 O

(©]

Kursplan for Hogre Utbildning Skid-

larare

Kursen vander sig till den som brinner
for snosport och som har genomgatt de
tva forsta utbildningsstegen inom
Svenska Skidlararféreningen, SLAO, Fri-
luftsframjandet eller Svenska Skidfor-
bundet SATU 2 och har minst en sdasongs
erfarenhet av arbete som skidla-
rare/snosportledare eller som tranare
inom alpin skidakning.

Teori och praktik

Man kommer att fa fordjupade kun-
skaper inom pedagogik, metodik och
kommunikation, funktionell anatomi och
rorelseldra. Fordjupade kunskaper inom
skidakning saval teoretiskt som prak-
tiskt samt snd- och lavinkunskap.

Dessutom ingar HLR-instruktorskurs
och en massagekurs.

Kursinnehall

TEORI

o Skidteknik och mekanik
Sno6- och lavinkunskap
Service, turism och vardskap
Ledarskap

Pedagogik och metodik
Kommunikation
Prestationspsykologi
Funktionell anatomi och rorelselara
Traningslara och fysiologi
Friluftsliv

O O O O O O O O O
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o SLAO steg 3 och 4
o Skidvard

o Massage

o HLR-instruktor

o Praktiskt ledarskap

Kursplan for Halsocoach PT och GTI
Kursen utgar fran ett holistiskt synsatt
for att kunna arbeta med hela manniskan.
Man far praktiska och teoretiska verktyg
som bidrar till god attraktivitet pa ar-
betsmarknaden.

Vi lagger stor vikt pa forandringsarbete
och motet med individer och grupper.
Grunden i detta ar kunskap om manni-
skors beteende vilket tas upp i féljande
amnen; beteende, coachning, stresshan-
tering, kommunikation och kroppssprak
samt sjalvledarskap.

Du har mojlighet att bli en kompetent
personlig tranare och grupptraningsin-
struktér med bred praktisk och teoretisk
kunskap att guida individer och grupper
till sdker och inspirerande traning.

Kursen utgar fran ett holistiskt synsatt
for att kunna mota hela manniskan. Du
far en bred kompetens inom friskvards-/
halsobranschen.
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Personlig trianare

Att arbeta som Personlig Tranare passar
den som har ett intresse for traning och
det personliga motet. Du far kompetens
att utforma individuellt anpassade tra-
ningsprogram for halso- eller prestat-
ionsmal.

Man far utbildning i: Rorlighetstraning,
styrketraning, funktionell grundtraning,
uthallighetstraning, screening och tester
samt anpassad traning for olika malgrup-
per.

Grupptraningsinstruktor

Att vara grupptraningsinstruktoér inne-
bar att man ger manga manniskor en in-
spirerande traningsupplevelse. Man lar
sig de grundldaggande viktiga kunskap-
erna inom grupptraning sa att man med
narvaro och engagemang kan locka fram
det basta hos deltagarna med siaker och
lustfylld traning.

Man far instruktorsutbildning i: Spinning,
HIIT, Core, styrka i grupp samt dynamisk
rorlighet.

Entreprenorskap

Man lar sig grunderna i hur man startar
och driver eget foretag. Man lar sig bygga
varumarke, paketera, marknadsféra och
sdlja tranings- och halsotjanster. Detta
praktiseras genom att man tranar en
egen Kklient, instruerar seniortraning
samt genomfor friskvardskonvent.

Profilamnen

Anatomi och biomekanik

Fysiologi

Traningslara och traningsplanering
Kost- och naringslara

Beteende och coachning

Ledarskap

Forandrings- och motivationsarbete
Stresshantering

Sjalvledarskap

Halsopromotion

Praktiskt halsoarbete

O O O O O O O O O 0 O

Grupptraningsinstruktor
Licensierad personlig tranare
Traning for specifika malgrupper
Entreprendérskap och saljteknik
Tre veckors yrkespraktik
Friluftsliv - vinter, sommar
Instruktorsutbildning i HLR
Skidinstruktor

O O O O O O O O

Kursplan for Tranings- och halsoin-
spirator, distans 50 %

Kursen vander sig framst till den som pa
ett inspirerande och kompetent satt vill
vagleda rorelse, trdning, motion och
livsstilsforandring. Man lar sig hur fore-
tagen kan arbeta framjande med halsa
for sin medarbetare.

Praktisk metodik och teoretiska stu-
dier

Teori och praktik varvas sa man far kun-
skap och verktyg som ar viktiga i rollen
som Tranings- och Halsoinspirator.

IKT-kompetens

Distansarbetet sker via digitala plattfor-
men Itslearning. Allmdnna datakun-
skaper ar tillrackliga.

Aktivt deltagande

Kursen forutsatter aktivt och regelbun-
det deltagande, saval pa Lillsved som pa
natet.

Kursintyg

For att erhalla kursintyg kravs att man
uppnar faststdllda krav pa saval den
praktiska som teoretiska delen av kursen.

Kursledning

Kursledningen bestar av valutbildade
och erfarna larare fran Lillsved Gymnas-
tik- och Idrottsfolkhogskola samt gastfo-
reldsare med branschkompetens.
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Kursmaterial

Som kursmaterial anvidnds obligatorisk
litteratur, fordjupningslitteratur, digitala
resurser och internet.

Samlingar pa Lillsved
Hosten: Tva tredagarstraffar
Varen: Tre tredagarstraffar

Kursinnehall

Praktiska och teoretiska moment som
behandlas under dret

o Teorier om halsa

o Ledarskap och kommunikation

o Coachande forhallningssatt och for-
andringsarbete

Traningslara och traningsplanering
Fysiologi, anatomi och kostlara
Aterhamtning

Friskvardskompetens, hdlsoarbete
Entreprendrskap, branschkunskap
Utomhustraning och outdoor
Folkhalsa i Sverige

O O O O O O O

o Halsopromotivt arbete pa individ- och
gruppniva

o Att kartlagga och analysera halsa

o Projektarbete

INSTRUKTOR I:
o Grupptraning
Styrketraning och funktionell traning
o Kondition- och uthdllighetstraning

(©]

Kursplan for Entreprendrskap -
halsa och hallbar utveckling, distans
50 %

Kursen syftar till att utveckla det person-
liga entreprendrskapet, klargora vad
man vill géra inom halsa, hallbar utveckl-
ing och védlbefinnande och ge inspiration
till hur man kan vara med och bidra till
mer hallbara manniskor, hallbart arbets-
liv och foretagande i en komplex och
snabbrorlig varld.

Malgrupp

Kursen vander sig till den som vill leva pa
att arbeta med hélsa, hallbar utveckling
och vidlbefinnande. Man vill lara sig mer
om hur man kan anvanda praktiska verk-
tyg och olika metoder for att lyckas som
foretagare och/eller intraprendr inom
denna bransch. Man funderar pa att
starta eget, har precis startat eller vill fa
en ny injektion i sitt foretagande - fram-
for allt vill amn utvecklas personligen
och na battre resultat inom sitt omrade.

Praktisk metodik och studier

Fokus kommer att ligga pa praktiska me-
toder for hur man skapar och utvecklar
sina idéer, sin kreativitet, sitt affarsmass-
iga tdnk, personliga varumarke, mark-
nadsforing och forsaljning for att kunna
na resultat som entreprenor och foreta-
gare. Det handlar mycket om personlig
utveckling och hallbart ledarskap.

Natbaserat larande

Distansstudier individuellt och i grupp pa
internet kombineras med fysiska traffar
pa Lillsved.

Distansarbetet sker med larplattformen
itslearning samt webseminarier via
Zoom. Anvdndandet ar enkelt och all-
manna datakunskaper ar tillrackliga.

Aktivt deltagande

Kursen forutsatter aktivt och regelbun-
det deltagande, saval pa Lillsved som pa
natet.

Kursintyg

For att erhalla kursintyg kravs att man
uppnar faststdllda krav pa saval den
praktiska som teoretiska delen av kursen.

Kursledning

Kursledningen bestar av pedagogisk per-
sonal fran Lillsved Gymnastik- och Id-
rottsfolkhogskola samt handledare och
utbildare fran Perspektivo AB.
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Kursuppldgg

Kursen pagar under 20 veckor med kurs-
start host- och vartermin. Samlingar pa
Lillsved ar tva tvadagarstraffar per kurs.
Mellanliggande utbildningstillfiallen sker
via 7 webseminarium som ar 1 timme vid
varje tillfalle.

Kursinnehall

Praktiska och teoretiska moment som

behandlas under kursen

o Utveckla personligt entreprendrskap -
mitt sitt att leva pa att arbeta med
hallbar utveckling

o Kreativ affarsutveckling

o Hitta, sdtta och nd mal som du tidigare
inte trodde var mojliga

o Affarsidé - hur formuleras den?

o Personlig marknadsféring - hur gor du

den pa basta satt?

Marknadsforing och foérsaljning - hur

du praktiskt gor

Formagan att fatta beslut

Sjalvledarskap

Skapa och bygga natverk

Erfarenhetsutbyte

(©]

o O O O

Kursplan for Holistisk Coach, distans
50 %

Man vill coacha andra manniskor framat
ur ett helhetsperspektiv. Var filosofi ar
att man forst utgdr fran sig sjalv for att
sedan kunna coacha andra. Kursen syf-
tar till att ge insikter och redskap som
gor att man battre forstar sig sjalv och
andra. Under kursen lar man sig att ak-
tivt ta ansvar for sitt liv och gora val som
ligger i linje med vad man innerst inne
vill.

Vad gor vi?

Kursen bygger pa ett upplevelsebaserat
larande inifran och ut. Tyngdpunkten
ligger pa att mota sig sjalv och kurskam-
raterna for att pa sa satt 6ka den egna
medvetenheten. Genom teoretiska mo-
deller och framfor allt genom praktiska
ovningar lar man sig forsta sina egna

erfarenheter och vilka monster de har
skapat. Utifran denna kunskap kan man
komma vidare och behéver inte langre
lata hinder sta i vagen for fortsatt ut-
veckling. Vi arbetar i tre steg under kur-
sen; borja med lara kdnna sig sjalv, in-
forskaffa verktyg och applicera pa andra.
Under kursen ar det holistiska synsattet
var ingang i halsa. Vi utgar fran helheten
och det friska i olika @mnesomraden
sasom rorelse, stillhet, mat med alla sin-
nen, naturen som pafyllnad, andning,
kommunikation, tanke och kansla. Vi ut-
forskar bredden i hdlsobegreppet pa ett
praktiskt satt. Mellan traffarna arbetar
man pa egen hand via var digitala platt-
form. Kursen forutsatter att man ar villig
att dela med sig av sina personliga erfa-
renheter.

Vad blir man?

eMan blir mer grundad i sig sjalv

eMan har mojlighet att coacha ménni-
skor framat

eMan inforskaffar inspiration i hdlsa
eAmn har mojlighet att diplomera sig
som coach efter sista tillfallet (examinat-
ionsuppgifter tillkommer).

Studiegang

Under studietiden arbetar man med sin
egen personliga utveckling. Detta arbete
sker dels pa plats pa Lillsved och dels
genom distansstudier pa var digitala
plattform. Man kommer att arbeta bade
individuellt samt i mindre basgrupper
samt i den ordinarie kursgruppen. Dina
larare foljer alla genom utbildningen och
ger aterkoppling och supporti det en-
skilda arbetet.

Kursledning

Kursledningen bestar av valutbildade
och erfarna larare fran Lillsved Gymnas-
tik- och Idrottsfolkhdgskola.
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Kursmaterial

Som kursmaterial anvidnds obligatorisk
litteratur, fordjupningslitteratur, digitala
resurser och internet.

Samlingar pa Lillsved
Hosten: 2 fyradagarstraffar
Varen: 1 fyradagarstraff

Kursinnehall

Praktiska och teoretiska moment som
behandlas under utbildningen

o Dunu

Striden med stressen

Kroppen i stillhet

Kroppen i rorelse

Tanke - kidnsla

Kommunikation inifran och ut

o O O O O

Kursplan for Personlig Tranare,

distans 50 %

Kursen ger de basta och mest aktuella
verktygen for att professionellt hjdlpa
manniskor till battre halsa och 6kad pre-
station. Den ger ett holistiskt synsatt pa
manniskan och man far praktiska och te-
oretiska verktyg for att coacha mot upp-
satta halso- eller traningsmal. Detta ge-
nom kunskaper i att utforma individuellt
anpassade traningsprogram.

Personlig tranare

Att arbeta som Personlig tranare passar
den som har ett intresse for traning och
hélsa och vill géra din hobby till yrke.
Efter genomford utbildning har du moj-
lighet att licensiera dig till personlig tra-
nare. Efter godkanda teoretiska och
praktiska prov erhaller du licens som ar
godkand av:

1. Almega Friskvardsforetagens PT-li-
cens som ar branschstandard i Sverige.

2. Europe Active, EA, som ar bransch-
standard i Europa.

IKT-kompetens

Distansarbetet sker via digitala plattfor-
men itslearning. Allmdnna datakun-
skaper ar tillrackliga.

Aktivt deltagande

Kursen forutsatter aktivt och regelbun-
det deltagande, saval pa Lillsved som pa
natet.

Kursintyg

For att erhdlla kursintyg kravs att du
uppnar faststdllda krav pa saval den
praktiska som teoretiska delen av kursen.

Kursledning

Kursledningen bestar av valutbildade
och erfarna larare fran Lillsved Gymnas-
tik- och Idrottsfolkh6gskola samt gastfo-
reldsare med branschkompetens.

Kursmaterial

Som kursmaterial anvands obligatorisk
litteratur, fordjupningslitteratur, digitala
resurser och internet.

Samlingar pa Lillsved
Hosten: Tva femdagarstraffar
Varen: Tre femdagarstraffar

Kursinnehall

Praktiska och teoretiska moment som
behandlas under dret

o Halsopromotion

Anatomi och biomekanik

Fysiologi

Kost- och naringslara

Beteende och coachning

Traningslara och traningsplanering
Entreprendrskap och saljteknik
Skadelara och saker traning (inkl
HLR)

Konditionstraning och l6ptraning
Styrketraning

Rorlighetstraning

Anpassad traning - senior, gravid

O O O O O O O

O O O O
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Kursplan for seniorkurs, Ma Vail,
25 %

Lillsved samarbetar med Varmdo for-
samling for att bredda innehallet och na
ut till fler seniorer. Kursen anpassas sa
att den ar 6ppen bade for tidigare kurs-
deltagare som vill komma tillbaka och
nya intresserade.

Kursen genomfors under ca 26 veckor
under lasaret. Tva av traffarna forlaggs
pa Varmdo forsamlings fina anlaggning
Sjoliden, resten pa Lillsved.

Idé
Skapa en motesplats for seniorer som ar
intresserade av hdlsa och vdlbefinnande.

Malsittning

Kursdeltagaren erhaller kunskaper om
olika halsofaktorer som utvecklar/bibe-
héller en god halsa. Deltagaren far bl a
prova pa olika motionsformer och till-
sammans med andra utveckla sin halso-
filosofi for att Ma Val.

Malgrupp

Seniorer som ar nyfikna och intresse-
rade av att ldra sig grundlaggande kun-
skaper om livsstil och hadlsa. Man vill lara
sig om hur man kan paverka sin halsa
for att ha ett aktivt och halsosamt liv.

Terminstider och ledigheter

For heltidsstuderande pa Ildngkur-
serna:

e Hostterminen startar 2023-08-28 och
avslutas 2023-12-15

Hostlov vecka 44

Jullov 2023-12-16 till 2024-01-07

Varterminen startar 2024-01-08 och
avslutas 2024-06-07
Pasklov vecka 14

For ovriga kurser varierar terminer och
ledigheter fran kurs till kurs. Se kursplan
for respektive kurs.

Riktlinjer och villkor for intyg, behorig-
heter och studieomdémen

Alla deltagare har ratt att fa ett samlat
kursintyg. Om inte deltagaren deltagit i
alla kursmoment och/eller inte ar god-
kand har deltagaren ratt till ett reducerat
kursintyg.

Sarskilda diplom och intyg erhalls for
vissa delar av utbildningen, t ex simtra-
nare, personlig tranare, grupptraningsin-
struktor, massage mm.

Behorigheter ges efter godkant studiere-
sultat i amnena:

- Svenska 1,2 och 3

- Engelska 5,6 och 7

- Matematik 1a/b/c, 2a/b/coch 3b/c

- Naturkunskap 1al, 1a2 och 2

- Samhallskunskap 1al, 1a2 och 2

- Religionskunskap 1

- Historia 1al och 1a2

- Idrott och Hélsa 1 och 2

Studieomdome satts for varje deltagare
pa allman kurs enligt gdngse kriterier dar
deltagarens formaga till vidare studier
beddms i sin helhet.

Franvaroregler

Kursansvarig larare kan ge deltagaren le-
digt 5 dagar. Vid ledigheter ldangre dn 5
dagar ska rektor tillfragas. Vid hog fran-
varo, oavsett anledning, tar kursansvarig
kontakt med deltagaren for ev. komplet-
terande uppgifter eller for att tydliggora
risken att inte klara kursens mal.

Rapporteringssystem till t ex CSN

Nar sokandes ansokan inkommer regi-
streras den i skolans administrativa pro-
gram, Schoolsoft. Via Schoolsoft skickar
skolan datafiler till CSN i samband med
att den sokande blivit antagen. Sedan in-
vantar Lillsved besked fran den antagne
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om hen vill ha sin plats. Vill den antagne
ha sin plats sa gar denne in pa CSN hem-
sida och gor en studieférsdkran. Ovan
galler om deltagaren avser nyttja studie-
medel.

Lillsved rapporterar till CSN nar deltaga-
ren andrar sin studieomfattning, avslutar
utbildning, ar sjuk under langre tid eller
avviker fran studierna under 21 dagar
utan anledning. Lillsved rapporterar till
CSN om deltagaren studerat i normal takt
under lasaret.

Vad deltagaren sjilv ska tillhandahalla;
t ex litteratur, material

Deltagaren star sjalv for personlig utrust-
ning, laromedel, kostnader vid studiebe-
sOk samt extra kostnader for specialkur-
ser, t ex vinterfjallutbildning. Grovt rak-
nat ar kostnaderna utéver kost och logi 9
000-13 000 kronor per lasar.

Tillgang och villkor for anvandning av

utrustning och kursrelaterade utrym-

men

Deltagaren kan, genom Lillsveds IF eller

deltagarkdren, boka lokaler via administ-

rationen for anvandning efter skolans or-

dinarie tid. Lokalerna far anvandas under

forutsattning att:

o de inte redan ar bokade

o inte deltagarna bedriver vinstdri-
vande verksamhet

o lokalerna stddas och blir lasta

o lokalerna anvdndas pa ett sitt som
mojliggor deltagande for sa manga
som mojligt

Etiska regler och ansvar vid anvand-
ning av internet i folkhégskolans loka-
ler

Bibliotek/datorer och digitala plattformen
itslearning

Uppgifter for inloggning pa skolans dato-
rer finns angivet pa skolans barbara da-
torer.

Inloggningsuppgifter  till personligt
konto pa itslearning far man av kursfore-
standare ndr man borjar pa skolan. Man
kan logga in enligt instruktioner man fa i
samband med skolstart.

Lagring av data

Lagring av personliga arbetsfiler sker pa
egen sida pa itslearning. Da kan man all-
tid komma at dem. Man har inget person-
ligt konto for lagring pa skolans datorer.
Har man lagt filer pd arbetsstationens
skrivbord raderas den med jamna mel-
lanrum.

Mijukvara

Natverket pa Lillsved ar Lillsveds egen-
dom. Nedladdning av upphovsskyddat
material far ej forekomma. All installat-
ion av mjukvara pa skolans datorer gors
av skolans medarbetare.

Internetanvandning
Olampligt anvandande av skolans dato-
rer och natverk ar inte tillatet. Vi har en
policy kring internetanvandning som
man anmodas folja.

Anvandarsupport

Behover man hjalp med nagot i skolans
datasal kontaktar man administrationen.
For hjalp med Itslearning kontaktar man
sin kursforestandare eller den lokala ad-
ministratéren Christina Hjelmar.
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3. Deltagarinflytande och studeranderatt pa Lillsved

Styrelsen

Lillsveds styrelse beslutar om inriktning
av verksamheten och fattar Overgri-
pande beslut om skolans budget. Delta-
garna har mojlighet att utse en-tva repre-
sentanter som adjungerade i styrelsen.
Deltagarnas representanter har yttran-
deratt men ej rostratt. Styrelsen har ut-
sett en rektor som har att ansvara for
verksamheten.

Linjerad

I linjeradet medverkar i kursen undervi-
sande larare och deltagarrepresen-
tanter fran kursen. Radets uppgift ar att

bidra till kursens pedagogiska utveckling.

Radet sammankallas av kursforestan-
darna.

Matrad

Har samlas foretradare for kok och delta-
gare for att diskutera fragor som har med
mat och servering att gora. Radet sam-
mankallas minst en gang per termin. Del-
tagarkaren utser en representant per

kurs. Arbetsledaren i koket ar samman-
kallande.

Internatrad

[ internatradet behandlas fragor rérande
skolans boendemiljo. I radet ingar med-
arbetare och deltagare. Raddet samman-
kallas minst en gang per termin. Delta-
garrepresentanter utses av boendegrup-
perna. Skolkanslisten dr sammankal-
lande.

Langkursradet

Langkursradet har som uppgift att i fore-
kommande fall utreda sarskilda handel-
ser, t ex overtramp av skolans drog- och
alkoholpolicy, mobbning e.d. Langkurs-
radet bestar av rektor och en larare. Rek-
tor beslutar om eventuella atgarder och
for minnesanteckningar.

Klagomal

Skolans ledning traffar deltagarkarens
ordférande regelbundet och vid behov.
Vid dessa moten dryftas allmanna fragor,
problem och idéer.

Specifika klagomal ska foras enligt demo-
kratiska regler dvs via den instans som
har hand om drendet. Ett arende géllande
maten ska i forsta hand lyftas i matradet
och ett drende gallande undervisningen
pa linjerddet osv. Arendet fors sedan vi-
dare till ledningen och dess veckovisa
aterkommande méten.

Skolans egen styrelse har ratt att fatta de
flesta beslut som paverkar din situation
och dina rattigheter pd skolan. For att
starka den rattsliga stillningen for alla
som studerar vid en folkhdgskola finns
Folkhogskolornas  studeranderattsliga
rad, FSR.

Om man ar missnojd med sin situation pa
skolan ska man i forsta hand vanda sig till
skolans rektor. Om man fortfarande inte
ar nojd ska man anmala sitt drende till
skolans styrelse. Nar de tagit stallning
och om man fortfarande inte ar noéjd, kan
man anmala sitt drende till FSR.

19(23)



4. Avgiftsfri undervisning

[ forordningen om statsbidrag till folk-
bildningen, § 7, anges att undervisning
vid folkhogskola ska vara avgiftsfri. Dar-
emot kan skolan ta ut ersattning av delta-
garna for kost och logi, studieresor, del-
tagarforsakring samt larome-
del/material som skolan tillhandahaller.
Se Folkbildningsrddets kriterier for av-
giftsfri undervisning 2017.
Folkhogskolan maste tydligt informera
om vilka kostnader som ar obligatoriska
vid deltagande i skolans kurser. Sddan

5. Intyg

Deltagaren ska informeras om villkor for
intyg, om regler for studieomdomessatt-
ning och om vilken uppféljning som sker
under kurstiden. Detta gors lampligen i
de personliga samtal som sker under ter-
minerna med kursforestandarna.

6. Om en kurs upphor eller stalls in

Om en kurs stélls in eller att risk finns att
den inte kan genomforas i sin helhet ska
den sokande informeras i samband med
ansokan eller sa snart risken uppenbarar
sig. Ansvarig for detta ar kursansvarig
tillsammans med rektor. Alternativ kurs

information ska finnas redan vid soktill-
fallet. En detaljerad specifikation av
samtliga kostnader ska kunna ges vid be-
garan. Om schablonavgifter, for t ex
material, tas ut, ska det vara mojligt for
deltagaren att bedoma om det tillhanda-
hallna materialet motsvarar avgiften.

Deltagaren ska erhalla intyg och studie-
omdome i anslutning till kursens avslut-
ning om villkoren foér intyg/studieom-
dome ar uppfyllda. Detta avgérs av un-
dervisande larare. Intyg kan i vissa fall
ges pa del av kurs.

kan erbjudas i konkurrens med 6vriga
sokande till kursen.
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7. Utvardering
Utvarderingsplan for langkurser

1. Forvantningar.

2. Fortlopande linjemdten med upp-
foljning och utvardering av dam-
nen, projekt och tillval.

3. Uppfdljning av innehall i kurser,
arbetsmetoder utifran deltagar-
samtal, moment- och Amnesutvar-
deringar och lokala planer.

HT
1 4

— 2 —
For kortare kurser och samverkanskur-
ser gors utvarderingar med hjidlp av

8. Forsakringar

Lillsved har tecknat en kollektiv olycks-
fallsforsakring for samtliga deltagare.
Forsakringen galler aven utanfor lekt-
ionstid. Vanliga inskrankningar finns i
forsakringen nar det galler riskfyllda ak-
tiviteter. Om du behover hjalp kontaktar
du skolkansliet. Man har eget ansvar for

9. Disciplinara atgarder
Avstangning eller avskiljning fran studier
eller boende kan ske i foljande fall:

e Underlatit att betala kost och/eller
logi

¢ Brutit mot skolans drog- och alkohol-
policy

e Ej deltagit i undervisningen i tillrack-
lig utstrackning

e Upptratt hotande, krankande eller pa
annat satt brutit mot skolans policy

e Upptritt storande eller asamkat ska-
dor pa internatet eller pa annan av
skolans egendom.

e Ej foljt det padskrivna hyresavtalets
regler och krav. Alla internatboende
har eget hyreskontrakt som ska vara
paskrivet av hyresgasten.

G

4. Gemensam utvdrdering for flera
folkhogskolor.

5. Enkat "Vad hande sedan?” i sam-
band med Lilla elevtraffen.

6. Pedagogisk utvardering av lasaret.

5 4,6,3,1

2 —

formular utarbetat i samrad med sam-
verkanspart.

egen egendom. Vi rekommenderar att
man tecknar en hemférsakring. Halso-
coach och Personlig Tranare har en be-
handlingsskadeforsakring till en extra
kostnad pa 100 kr (ingdr i serviceavgif-
ten).

e Vid forseelse av mindre art utfardas
muntlig varning, darefter en skriftlig
varning. Vid tredje forseelse av
mindre art avhyses deltagaren fran vi-
dare studier och boende.

e Vid grovre forseelse kan deltagaren
avhysas direkt fran vidare studier och
boende.

Skolan arbetar for deltagarens basta sa

langt som mojligt. Det innebar i ekono-

miska arenden att en avbetalningsplan

kan upprattas i samrad med deltagaren. I

andra fall ar skriftlig varning efter samtal

innan avstangning mojlig vid mindre for-
seelse eller da det finns anledning att tro
att battring kan ske.
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10. Atgarder i sirskilda fall

[ 6vrigt kan avstangning vara aktuellt under begransad, i forvag angiven period i sar-
skilda fall, t ex for att skydda den enskilde och/eller ge skolan mojlighet att skapa en

handlingsplan framat.

11. Arkiv- och sekretessregler

Pa Lillsved galler foljande rutiner for arkivering av handlingar och sekretessregler som

ror deltagare.

Arkivregler

Ansokningshandlingar, langa kurser

For deltagare som genomgatt kurs arkiv-
eras ansokan inkl. bilagor i 1 ar och dar-
efter forstors handlingen. Inga ansok-
ningshandlingar skickas tillbaka.

Intyg

Lillsved forbinder sig att i 50 ar arkivera
uppgifter om studieomddémen och beho-
righeter till vidare studier samt andra f6-
rekommande intyg for de langa kurserna.
Vid begadran lamnar Lillsved ut sddan in-
formation till den som informationen gal-
ler.

Sekretessregler/GDPR

Lillsved har tydliga rutiner kring hante-
ring av skyddade uppgifter, t ex deltagare
med skyddad identitet, for att sdkerstalla
att uppgifter inte kommer ut till obeho-
riga.

Det ar mycket viktigt att deltagare som
har skyddad identitet talar om detta foér

skolledningen i samband med skolstart.
Alla handlingar fran deltagare vars upp-
gifter av ndgon anledning behover sekre-
tessbeldggas forvaras i ett last kassaskap
som bara behoriga medarbetare har till-
gang till.

Uppgifter som har ldmnats i fértroende
till skolans medarbetare far inte utan del-
tagarens eller sokandes samtycke foras
vidare.

Lillsved har en skyldighet att registrera
informationen om deltagaren och att
aterkommande rapportera sadan in-
formation till Statistiska Centralbyran
samt i forekommande fall till Centrala
Studiemedelsnamnden. I 6vrigt férbin-
der sig Lillsved att i tillampliga delar
folja GDPR. Detta innebar att Lillsved
inte registrerar politiska dsikter eller
uppgift om medlemskap i fackférening,
religios eller filosofisk overtygelse eller
uppgift som ror sexuell laggning. Det in-
nebdar ocksa att personuppgifter endast
finns tillgangligt i Schoolsoft, som ar ett
GDPR-sdkert system.
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Overenskommelse om deltagarens rittsliga stillning pa Lillsved.

Denna déverenskommelse innebir att Lillsved ansluter sig till Folkhdgskolornas
studeranderiattsliga rad, FSR.

Lillsved Gymnastik- och Idrottsfolkhiogskola forbinder sig darmed att:

1. Uppratta en studeranderdttslig standard for folkhdgskolans verksamhet finansierad via
statsbidraget till folkbildningen (avser folkhogskolekurser som dr 15 dagar eller langre).

2. Folkhégskolans styrelse ska anta den studeranderittsliga standarden och skicka in den
till FSR. Skolan ska sedan arligen uppdatera den studeranderdattsliga standarden fér del-
tagarnas rdttigheter och skyldigheter.

3. Informera skolans deltagare och medarbetare om innehallet i den studeranderéttsliga
standarden.

4. Informera deltagarna om mdjligheten att hdnskjuta tvister inom den studeranderitts-
liga standardens omraden (se checklistan) till Folkhdgskolornas studeranderéttsliga rad,
FSR. Av standarden ska det framga hur ett drende kan hdnskjutas till FSR.

5. Informera pé skolans hemsida och i annat informationsmaterial om att folkhdgskolan
har en studeranderdttslig standard och om dess innehall.

6. Bista Folkhogskolornas studeranderittsliga rad, FSR, med underlag - framfér allt sko-
lans beslut i drendet och andra fér arendet relevanta dokument, samt yttrande i drendet
fran folkhégskolans styrelse.

7. Beakta de rekommendationer FSR ger i drende som ror folkhégskolans deltagare och

skolans studeranderattsliga standard samt eventuella férslag fran FSR angdende ekono-
misk kompensation.

Varmdé 16 juni 2023
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Lars Bryntesson Christina Hjelmar
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